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WSTEP

Terminem ,uzaleznienia behawioralne” okres$la si¢ formy zaburzen (nalogdéw) nie
zwigzanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym
wykonywaniem pewnych czynnos$ci (np. graniem w gry hazardowe). Formalnie, do grupy tych
zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania hazardu, natomiast nieformalnie —
szereg zachowan, ktore stanowig przejaw patologii ze wzgledu na intensywno$¢ ich
podejmowania (i na konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w
nie. Zatem, poza uprawianiem hazardu, do tzw. uzaleznien behawioralnych nalezg rowniez
zachowania przystosowawcze, np. robienie zakupow czy uprawianie ¢wiczen fizycznych, jesli
wykonywane s3 kompulsywnie i niosg negatywne konsekwencje dla jednostki i jej otoczenia.!

Raport ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w
pierwszym kwartale 2022 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane z
uzaleznieniami behawioralnymi.

Dane dotyczace zagrozen behawioralnych uzyskane zostaly w drodze anonimowych
badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Bestwina ws$réd dwoch grup
reprezentujacych lokalne srodowiska:

1) dorosli mieszkancy Gminy Bestwina,
2) milodziez szkolna z terenu Gminy Bestwina.

Celem przeprowadzonych badania byla identyfikacja wystepujagcych w lokalnym
srodowisku zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, w szczego6lnosci
obejmujacymi postawy i opinie respondentdéw zwigzane z:

uzaleznieniem od gier hazardowych,

uzaleznieniem od Internetu, telefonu oraz korzystania z portali w mediach
spotecznosciowych,

uzaleznieniem od zakupow,

uzaleznieniem od pracy.

L Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2015



UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W GRUPIE DOROSLYCH
MIESZKANCOW GMINY

GRUPA BADANA

Badania zostaly przeprowadzone metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web
Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW — wykorzystane
narzedzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) — technika zbierania
informacji w ilosciowych badaniach rynku 1 opinii publicznej, w ktorej respondent jest
proszony o wypehienie ankiety w formie elektronicznej.

W badaniu wzielo udzial 139 dorostych mieszkancéw Gminy Bestwina. 11,51% z

respondentow to mezczyzni, natomiast 88,49% to kobiety.

Pteé: %

11,51%

88,49%

kobieta mezczyzna



WYNIKI BADAN

W pierwszym pytaniu ankiety skierowanej do dorostych mieszkancéw Gminy Bestwina
zapytaliSmy, czy posiadaja wiedz¢ na temat czym s3 uzaleznienia behawioralne. Udzielone
odpowiedzi wskazuja, ze 69,06% procent respondentéw uwaza, ze posiada taka wiedze,

natomiast 30,94% wskazato przeciwnie.

Czy wie Pan/Pani co to s3g uzaleznienia
behawioralne? %

30,94%

69,06%

Tak = Nie

Nastepnie poprosiliSmy o ocene waznosci roéznych problemow spotecznych
w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wazno$ci odmiennych problemow
jest odsetek respondentow, ktoérzy wskazujg dany problem jako bardzo wazny i raczej istotny.
Ponizsza tabela przedstawia rozklad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkancow Gminy
Bestwina.

Jak powazne/istotne sa ponizsze

N . Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie

f:;g;’ll:%?w Pana/Pani Srodowisku istotny istotny nieistotny nieistotny
% odp. % odp. % odp. % odp.

Uzaleznienie od komputera i Internetu
(siecioholizm) 3525%  40,29% 18,71% 5,76%
Zakupoholizm 6,47% 21,58% 46,04% 25,90%
Hazard 14,39% 6,47% 23,74% 55,40%
Seksoholizm 10,79% 7,19% 31,65% 50,36%
Pracoholizm 12,95%  42,45% 30,94% 13,67%
Zaburzenia odzywiania ( np.
jedzenioholizm, anoreksja, bulimia) 16,55%  26,62% 25,90% 30,94%



Za najistotniejsze problemy z zaprezentowanych w powyzszej tabeli, mieszkancy Gminy
Bestwina uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu (75,54%), pracoholizm (55,40%),

zaburzenia odzywiania (43,17%).



UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace si¢ dzialanie, ktére nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkoda dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spolecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, nalogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
nalogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptoméw 1 mozna go dos¢ fatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje
rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktory z czasem staje si¢ sensem zycia dla osoby
uzaleznionej 1 gldbwng motywacja zyciowa. Aktywno$¢ zwigzana z graniem jest dominujaca
aktywnoscig, ktora czgsto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych 1 marginalizacji
spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty nalogowy hazardzista wraca do gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i cho¢ staje si¢ coraz bardziej
powszechny, to $wiadomos¢ spoleczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia si¢, ze ponad 380 tys. 0sob moze by¢
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza sig¢, ze ponad 6 mIn 0sob cierpi i doswiadcza negatywnych skutkdw uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicow, partnerow. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby w
coraz mtodszym wieku. We wspofczesnym $wiecie, zagrozenie ryzykiem natogu hazardowego
jest zwigzane z preferowanym sposobem spgdzania relaksacyjnego czasu i tatwym dostepem
do nowych typéw hazardu np. internetowego czy publiczne miejsca pelne elektronicznych
gier.?

Respondenci zostali zapytania o ich doswiadczenia zwigzane z grami hazardowymi na
pienigdze. Wyniki wskazuja, ze wsérdd dorostych mieszkancéw Gminy Bestwina 81,29%
nigdy nie gralo w gry hazardowe na pieniadze, a 18,71% przyznalo, iz uczestniczyli w takiej

formie hazardu.

2 www.salusprodomo.pl



Czy zdarza sie Panu/i gra¢ w gry hazardowe (na
pienigdze, np. Lotto)? %

Tak = Nie

Nastepnie zapytaliSmy ankietowang grupg o gry hazardowe w jakie grywaja. Najwieksza
popularnoscig cieszg si¢: gry Totalizatora Sportowego (80,77%), zdrapki (46,15%), Gry
loteryjne w radio/TV (3,85%).

W jakiego rodzaju gry hazardowe Pan/i grywa?

Odpowieds, %
Gra na automatach 0,00%
Zdrapki 46,15%
Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze 0,00%
Gry loteryjne w radio/TV 3,85%
Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi itp.) 80,77%
Zaktady bukmacherskie poza Internetem 0,00%
Gry w kasynie (ruletka, karty, inne) 0,00%
Gry 1 zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie 0,00%
Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) 7,69%

Wsréd przyczyn podejmowania gier na pieniadze, na jakie wskazuja badani
dominuja motywy finansowe oraz rozrywkowe. 42,31% ankietowanych przyznaje, ze grywa
w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy budzet oraz mie¢ wigcej pieniedzy na codzienne
wydatki, 34,62% potrzebuje pieniedzy na jaki$ ,.ekstra” wydatek, np. samochod, dom, podroze,
26,92% zaznaczylo, ze ma przeczucie, iz czeka na nich duza wygrana, 23,08% zaznaczylo, ze

jest to dla nich rozrywka, sposob na nude, a roéwniez 11,54% gra dlatego, ze lubi towarzyszace



temu emocje i 7,69% gra ze wzgledu na zwigzane z tym kontakty towarzyskie, gra jest elementem
zycia towarzyskiego.

Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pieniadze? Prosze wskaza¢ wszystkie
istotne dla Pana(i) powody?

Odpowied? %
Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wigcej pieniedzy na zwykte codzienne wydatki 42,31%
Jest to rozrywka, ,,sposob na nude” 23,08%
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtbwna wygrana 26,92%
Potrzebuje pienigdzy na jakis ,,ekstra” wydatek, np. samochdd, dom, podroze 34,62%
Lubig towarzyszace grze emocje 11,54%
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaile(a)m si¢ spedza¢ w ten sposob czas 0,00%
Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam problemy finansowe 0,00%

Ze wzgledu na zwigzane z tym kontakty towarzyskie, gra jest elementem zycia

. 7,69%
towarzyskiego
Pomaga mi to roztadowac¢ sig, uspokoi¢, kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy mam 0.00%
ktopoty '
Troche przegrate(a)m i chee si¢ odegraé 0,00%
Jakos$ tak nie moge przestac 0,00%

Aby pozna¢ opini¢ mieszkancow na temat gier hazardowych na pienigdze, przedstawiono
im w ankiecie trzy stwierdzania i poproszono o oceng, czy uwazajg je za prawdziwe lub tez nie
prawdzie. 45,32% uwaza za nieprawde okreSlnie ,,na takich grach mozna duzo zarobic”.
60,43% nie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli sie chwilowo przegrywa to potem mozna
sig odegrac”. 54,68% ankietowanych rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba
od kogos pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowac w gre”.

Jaka jest Pana/Pani opinia na temat gier na .
Nie mam

o . S .

pieniadze? Nieprawda ~dania Prawda
% odp. % odp. % odp.

Na takich grach mozna duzo zarobié¢ 45,32% 46,76% 7,91%

Nawet Je.:sh chw11(?wo si¢ przegrywa, to potem 60.43% 38.13% 1.44%

mozna si¢ odegraé

Czasami trzeba od kogo$ pozyczy¢ pieniadze, zeby 54,68% 30,22% 15.11%

zainwestowac w gre

95,68% ankietowanych mieszkancow Gminy Bestwina jest zdania, ze od grania w
gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzaleznié¢, 1,44% mowi, ze nie mozna a nie wie

2,88% respondentow.



Czy, Pana(i) zdaniem, mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pieniadze?
Odpowied?;

Zdecydowane tak
Raczej tak
Raczej nie
Zdecydowanie nie

Nie wiem

%
72,66%
23,02%

1,44%
0,00%
2,88%

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle 1 niewyleczalne schorzenie.

Oznacza to, ze powrot hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie

si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byla stosunkowa dluga. Abstynencja od

grania, nawet relatywnie dluga, nie jest dowodem na wyleczenie 1 brak choroby.

Uzaleznienie od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego

(psychoterapia indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wigczenia psychiatrycznego leczenia

farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu rowniez

wystepuje mechanizm wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

W kolejnym pytaniu zaprezentowaliémy badanym cztery stwierdzenia dotyczgce

definiowania stéw hazard i hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktére ich zdaniem

najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwiecej wskazan (54,68%) otrzymato

stwierdzenie: ,,Szczegolny rodzaj gier na pienigdze, ktore prowadzq do uzaleznienia,

a hazardzista to osoba uzalezniona od gier”.

Jak Pan/Pani rozumie stowo "hazard", '""hazardzista"?

Odpowied?

To kazde zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a
hazardzista to po prostu ryzykant

To gry na pieniadze, hazardzista to osoba grajaca w gry na pienigdze

Szczegolny rodzaj gier na pienigdze: gra si¢ o duze stawki, hazardzista to osoba
ryzykujaca w tych grach duze kwoty

Szczegolny rodzaj gier na pieniadze, ktore prowadza do uzaleznienia, a
hazardzista to osoba uzalezniona od gier

%

9,35%

25,18%

10,79%

54,68%
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Poprosilismy dorostych mieszkancow Gminy Bestwina o wyrazenie swojej opinii na
temat réznego rodzaju uzaleznien. Respondenci dokonywali oceny zaprezentowanych
uzaleznien w skali od 1 do 10 (gdzie 1 to niegroznie przyzwyczajenie/nawyk a 10 to naldg
zagrazajacy zyciu). Jezeli chodzi o uzaleznienie od r6znego rodzaju substancji, to wickszos¢
respondentéw nie ma watpliwosci co tego, ze alkoholizm (78,42% zaznaczyto liczbg 10) czy
narkomania (91,37% zaznaczylo liczbe 10) sg uzaleznieniami zagrazajacymi zyciu.

W przypadku uzaleznien behawioralnych wyniki badania przedstawiaja si¢ nieco inaczej:
5,04% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zakupoholizm;
7,91% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o pracoholizm;
17,99% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o siecioholizm;
25,18% badanych zaznaczyto w skali liczbe 10, jezeli chodzi hazard;
5,76% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o seksoholizm;

59,71% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zaburzenia odzywiania.
Szczegbdlowy rozktad deklaracji przedstawia ponizsza tabela.
Jaka jest Pana/Pani

opinia na temat
réznego rodzaju

uzaleznien?

% odp. %odp. %odp. %odp. %odp. %odp. %odp. %odp. % odp. % odp.
Alkoholizm 1,44% 072% 0,00% 0,00% 0,72% 0,72% 1,44% 7,91% 8,63% 78,42%
Narkomania 0,72% 0,00% 0,00% 0,72% 1,44% 0,72% 0,72% 0,72% 3,60% 91,37%
Nikotynizm 1,44% 144% 144% 432% 6,47% 647% 1151% 14,39% 9,35% 43,17%
Zakupoholizm
(uzaleznienie od 10,79% 3.60% 504% 12,95% 24.46% 1511% 9,35% 7,19% 6,47% 5,04%
zakupow)
Pracoholizm
(uzaleznienie od 6,47% 5,04% 1,44% 576% 1655% 16,55% 13,67% 15,11% 11,51% 7,91%
pracy)
Siecioholizm
(uzaleznienie od 2.88% 0,00% 072% 6,47% 5,76% 12,23% 12,95% 20,14% 20.86% 17,99%
Internetu)
E;Z;alfgfeme od 2.16% 0,00% 0,00% 3.60% 863% 9,35% 10,07% 16,55% 24,46% 25,18%
Seksoholizm 576% 2,88% 7,19% 8,63% 13.67% 13,67% 11,51% 15,11% 1583% 5,76%
fgg;&il‘lz 144% 0,00% 360% 3,60% 432% 647% 432% 7.91% 8,63% 59,71%
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU, TELEFONU I PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH

Korzystanie z komputera, Internetu oraz telefonu komorkowego we wspodtczesnym
Swiecie stalo si¢ zachowaniem powszechnym, dla niektorych os6b nawet codziennym. W calej
Europie mingl juz okres, w ktorym komputer byl traktowany jako co$§ nieznanego czy
zagadkowego. Istotne zmiany, do ktérych przyczynit si¢ dynamicznie rozwijajacy si¢ Internet,
zaistnialy w sposobie zycia, komunikacji, spedzaniu czasu wolnego. W obecnych czasach
korzystanie z komputera jest rownie popularne, jak ogladanie telewizji 1 uzywanie telefonu
komorkowego. Osoby, ktére sprawnie poruszaja si¢ po Internecie, nie musza wychodzi¢
z domu, aby zrobi¢ zakupy, zaptacié¢ rachunki, zdalnie pracowaé.®

Szerokie upowszechnienie technologii informacyjnych owocuje korzystnymi zmianami
we wszystkich dziedzinach aktywnosci ludzi. Jednocze$nie stanowi zrodlo rozmaitych
zagrozen. Poniewaz uzytkownikami technologii informacyjnych sa ludzie o bardzo
zroznicowanych wilasciwosciach, stad rozmaito$¢ postaw 1 postgpowan obserwowanych
w takich sytuacjach. Dla jednych komputer i Internet beda wspanialymi 1 mozliwymi do
racjonalnego wykorzystania narzedziami utatwiajacymi przebieg aktywnos$ci (w zyciu, pracy,
uczeniu si¢, uczestnictwie w kulturze, odpoczynku). Dla drugich beda przedmiotem
uzaleznien.*

Z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancoOw Gminy Bestwina wynika, iz
68,35%% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie. Niepokojace sa wskazania
lacznie 23,74% badanych, ktorzy deklaruja czas przeznaczony na korzystanie z telefonu od 2

do 6 godzin dziennie.

3 Hottyn B. W jaki sposéb dzieci i mtodziez korzystajg z komputera i Internetu? [W:] B.M. Kaja, B. Hottyn
(red.). Wspomaganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokreacja. T. VIII. Bydgoszcz 2009: Wydawnictwo
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

4 Furmanek W., Uzaleznienie od komputera i Internetu, Dydaktyka Informatyki 9, 2014, s. 49-48.
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lle czasu korzysta Pan Pani ze smartfona w ciggu
dnia (w celu przegladania mediow
spofecznosciowych, przegladania Internetu)? %

80,00%
0005 68,35%
' o
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20.00% 17,27%
, o
6,47% . 7,91%
10,00% !
4 0,00%
0,00% [ I
powyziej 6 4-6 godzin 2-4 godziny 2 godziny Nie korzystam
godzin ze smartfona

W jezyku angielskim rozwinigciem skrotu FOMO jest wyrazenie fear of missing out.
Okresla ono sytuacje, w ktorej osoba odczuwa przerazliwy strach przed tym, ze ominie jg jakas
wazna informacja 1 z tego powodu odczuwa potrzebg stalego monitorowania wydarzen przy
uzyciu smartfonu czy komputera. Syndrom FOMO w dobie Internetu i mediow
spotecznosciowych stanowi swoista chorobe cywilizacyjna.®

Wsrod ankietowanych mieszkancow Gminy Bestwina 15,11% przyznaje, ze

zauwaza u siebie symptomy typowe dla FOMO.

Czy zdarza sie, ze odczuwa Pan/Pani obawe
przed tym, ze ominie Pana/Panig jakas wazna
informacja i z tego powodu odczuwa potrzebe
statego monitorowania wydarzen przy uzyciu

smartfona czy komputera? %

100,00%

84,89%
80,00%
60,00%
40,00%
20.00% 15,11%

v (]

00064 ]
Tak Nie

> www.avigon.pl
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Pojecie ,,uzaleznienie od Facebooka” przestalo by¢ przypuszczeniem czy uogélnieniem
odnoszacym si¢ do wszelkich mediow spotecznosciowych. Od niedawna uzywa si¢ go
oficjalnie w literaturze fachowej jako nazwe¢ bardzo konkretnego zjawiska. To portal,
ktory czgsto nazywamy ,,zjadaczem czasu”. To niestety niebezpieczny objaw. Uzaleznienie
od Facebooka jest definiowane jako nadmierne zaangazowanie, ktore zakloca codzienne
aktywnosci i relacje interpersonalne.

Symptomem, ktéry mozemy zaobserwowac, jesli podejrzewamy siebie lub swoje dzieci
0 uzaleznienie od Facebooka jest niepokoj i dyskomfort, kiedy nie mozemy zalogowaé si¢
do portalu. Jesli uczucie, ktore zwykle thumaczymy ciekawos$cig zaczyna by¢ natretne,
a potrzeba zalogowania sie narasta, mozemy mie¢ do czynienia z natogiem.®

73,38% badanych deklaruje, zZe nie zauwaza wu siebie symptomow
charakterystycznych dla uzaleznienia od korzystania z portali spolecznosciowych a
12,95% nie ma konta tam konta. Warto zauwazy¢, ze 13,67% przyznalo, ze odczuwa

dyskomfort i niepokoj, kiedy nie moze zalogowac¢ si¢ do swoich mediow spotecznosciowych.

Czy odczuwa Pan/Pani niepokdj i dyskomfort gdy
nie moze sie zalogowac do swoich mediéw
spotecznosciowych (Facebook, Instagram itp)? %

80,00% 73,38%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00% 12,95% 13,67%
10,00%

0,00%

Nie mam konta w mediach Tak Nie
spotecznosciowych

Ostatnie pytanie w tej czesci ankiety skierowanej do dorostych respondentéw dotyczyto
opinii na temat czasu spedzanego przez ich dzieci na surfowaniu po Internecie. 49,64%

przyznato, ze ich dziecko spedza ,,w Internecie” za duzo czasu.

6 Raport KUL ,Funkcjonowanie emocjonalne a uzaleznienie od Facebooka oraz jego zwigzki ze zdrowiem
psychicznym”, Lublin 2018
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60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Czy sadzi Pani/Pani, ze Pana dziecko za duzo
czasu spedza w Internecie? %

419,64%
44 60%
5,76%
Nie mam dzieci Nie Tak
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ZAKUPOHOLIZM

Kupowanie impulsywne polega na podejmowaniu zachowania w sposob nagly
I spontaniczny, na ogdét pod wptywem bodzcow zewnetrznych. Kupowanie impulsywne nie
stuzy redukcji napigcia czy radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Natomiast kupowanie
kompulsywne stanowi formg¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami czy stresem, zatem jest
powodowane czynnikami wewnetrznymi.

Kupowanie o charakterze kompulsywnym staje si¢ nawykowe i angazuje znacznie wigcej
zasobow — poznawczych (myslenie, planowanie) 1 finansowych (kupowanie niepotrzebnych
przedmiotow). To wiasnie forma kompulsywna prowadzi do uzaleznienia 1 je podtrzymuje.

Zaburzenia kompulsywnego kupowania najcze¢$ciej pojawia si¢ u osoéb miodych,
a charakteryzujg si¢ powracajaca, nieodpartg potrzeba kupowania (poczuciem przymusu),
utratg kontroli nad kupowaniem i kontynuowaniem tej czynnos$ci pomimo $wiadomosci
negatywnych jej konsekwencji Do negatywnych konsekwencji nalezg problemy w rodzinie,
problemy finansowe (nierzadko powiazane, np. kidtnie dotyczace wydanych kwot), jak
roOwniez problemy z prawem (np. drobne kradzieze w sklepach). W przypadku braku lub
ograniczonej mozliwosci kupowania nasilajg si¢ negatywne emocje (np. niepokoj), z drugiej
jednak strony kupowanie wywoluje poczucie winy czy stany depresyjne.’

Z. najnowszych badan CBOS opublikowanych w maju 2019 roku wynika, ze
zakupoholizm dotyczy 3,7 % populacji Polakéw od 15 roku zycia.®

Jak wskazuja wyniki badan ankietowych przeprowadzonych ws$rod dorostych
mieszkancOw Gminy Bestwina, problem zakupoholizmu nie jest powszechnym w lokalnej
spotecznosci. 12,23% respondentow przyznalo, ze zdarzajq si¢ im niekontrolowane
zakupy. Z kolei 87,77% wyrazilo zdanie przeciwne wskazujac, ze ten problem ich nie

dotyczy.

" Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2015

8 Raport CBOS ,0Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych hazardu i innych uzaleznient behawioralnych - edycja 2018/2019”
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100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Czy zdarzajg sie Panu/Pani niekontrolowane
zakupy (takze on-line) po, ktérych miewa
Pan/Pani poczucie winy? %

87,77%

12,23%

Tak Nie
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PRACOHOLIZM

Przyjmuje sig, ze pracoholizm to stan psychiczny charakteryzujacy si¢ przede wszystkim
statym, wewnetrznym przymusem (silng potrzeba) wykonywania pracy lub innych czynnosci
Z nig zwigzanych, przymusem myslenia o pracy z towarzyszacym poczuciem dyskomfortu
(ztego samopoczucia) w sytuacjach, kiedy mozliwo$¢ zajmowania si¢ sprawami, ktore jej
dotycza, jest utrudniona. Jest to stan uzaleznienia od wykonywanej pracy, powodujacy
zaburzenie rownowagi miedzy istotnymi elementami zycia codziennego. O pracoholizmie
mozna takze mowi¢ wowczas, kiedy zwigzek jednostki z jej pracg stanowi powazng
konkurencje¢ dla innych waznych zwigzkéw, kiedy praca stata si¢ zrédtem wigkszej satysfakcji
niz zycie rodzinne i inne dotychczasowe relacje i zamitowania.®

Uzaleznienie od pracy zostalo uznane jako jedno z uzaleznien behawioralnych.

Zapytano ankietowang grupe, czy w ich opinii mozna uzalezni¢ si¢ od pracy. Uzyskane
odpowiedzi wskazuja, ze 86,33% jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzalezni¢. 10,79%

uwaza przeciwnie, a 2,88% nie ma zdania.

Czy Pani/Pana zdaniem mozna uzalezni¢ si¢ od pracy?

Odpowied; %
Zdecydowanie tak 37,41%
Raczej tak 48,92%
Raczej nie 10,07%
Zdecydowanie nie 0,72%
Nie mam zdania 2,88%

® www.mp.pl

18



UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE W SRODOWISKU
MLODZIEZY SZKOLNE]

GUPA BADANA

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzgdzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktdrej respondent jest proszony o
wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie
postaw ucznidw. Forma ankiety internetowej jest dla mlodziezy atrakcyjna oraz pozwala na
upewnienie si¢, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

W badaniu wzieli udzial uczniowie szkol podstawowych z terenu Gminy Bestwina
od klas 6 szkoly podstawowej. Ankiete wypelnilo 177 uczniow, 55,93% grupy stanowia
kobiety, natomiast 44,07% mezczyzni.

Pteé¢ %

55,93%

kobieta = meziczyzna
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I SMARTFONU

Problematyka nieprawidlowego korzystania z Internetu i komputera (w tym,
naduzywanie) staje si¢ coraz powszechniejszym zagadnieniem. Komputer i Internet oferuja
szeroki wachlarz aktywno$ci — zaréwno prorozwojowych (dostep do wiedzy), jak i
patologicznych (m.in. dostep do tresci pornograficznych). Jedna z najbardziej
rozpowszechnionych aktywnosci, ktére mozna wykonywac bedac online, jest granie w gry czy
korzystanie z portali spolecznosciach. Mimo ze odpowiedzialne korzystanie z komputera 1
Internetu, nawet przez dzieci, niesie ze sobg wiele korzysci, to nalezy jednak zwrdci¢ uwage na
potencjalne zagrozenia wynikajace z nadmiernego, pozbawionego kontroli zaangazowania.
Poza skrajnymi przykladami niebezpieczenstwa, jakie wigze si¢ z nielegalnym uzytkowaniem
Internetu, pozostaje obszar zwigzany z negatywnymi konsekwencjami dla rozwoju
psychospotecznego dzieci i mlodziezy. Spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu przed monitorem
komputera ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego, ale takze dla rozwoju emocjonalnego
i spotecznego.®

Uczniowie szkét podstawowych Gminy Bestwina najczesciej spedzaja przed
komputerem powyzej 6 godzin — 37,85%, zarowno do 2 godzin — 15,82%, do 4 godzin —
11,30%, do 6 godzin 14,12%, kilka razy w tygodniu 14,12% badanych uczniow.

lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem? %
40,00% 37,85%
35,00%
30,00%
25,00%

20,00%
e 15,82%
. 14,12% 14,12%
15,00% 11.30%

10,00% 6,78%
5,00%

0,00%
nie spedzam  kilka razy w powyzej6  do6godzin  do4godzin  do 2 godzin
czasu przed tygodniu godzin
komputerem

10 Rowicka M., Uzaleznienia behawioralne. Praktyka i teoria, Minister Zdrowia, Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2015
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W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklaruja najczesciej czas do 4
godzin dziennie (33,33%) oraz do 2 godzin dziennie (27,68%). Niepokojace sa deklaracje

ucznidw moéwigce o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (15,82%).

lle czasu spedzasz dziennie ze smartfonem? %

35,00% 33,33%

30,00% 27,68%

25,00%
0,
20,00% 15,82% 16,38%
15,00%
10,00%
4,52%
5,00% . 2,26%
0,00% L

powyzej6 do6godzin do4godzin do 2 godzin  kilkarazy w  nie mam
godzin tygodniu smartfona

ZapytaliSmy uczniéow, ile czasu w ciggu dnia poSwiecaja na granie w gry
komputerowe. Optymistyczne sag wskazania 24,29% uczniow méwigce, ze nie graja w gry
komputerowe. 33,90% zadeklarowalo czas w przedziale od 1 do 3 godzin dziennie, do 1
godziny — 19,77%, od 3 do 6 godzin — 16,95%, powyzej 6 godzin — 5,08%. Nalezy tutaj
zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonac ,,uczciwej”
samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy mieé¢ na

uwadze, ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w
gry komputerowe? %

40,00%

B 33,90%

30,00%

N 24,29%
o 19,77%

20,00% 16,95%

15,00%

10,00%
5,08%

5,00% -
0,00%

powyiej 6 od 3-6 godzin 1-3 godz do 1 godziny nie gram w gry

godzin komputerowe
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Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu
w domu (97,74%). Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie
wskazywali kolejno na: kontakt ze znajomymi po (71,19%), nauke (68,93%), ogladanie filméw
i shuchanie muzyki (67,23%) oraz granic w gry online (60,45%), robienie zakupéw on-line
(28,25%), poznawanie nowych oséb (23,16%).

Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

Odpowied?; %
w domu 97,74%
w szkole 1,69%
u znajomych 0,56%
w kawiarence internetowej 0,00%

Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

Odpowied?; %
nauka 68,93%
kontakt ze znajomymi 71,19%
poznawanie nowych osob 23,16%
ogladanie filmow 67,23%
shuchanie muzyki 67,23%
granie w gry on-line 60,45%
robienie zakupow on-line 28,25%
prowadzenie bloga lub wiasnej strony 6,78%

Samemu cigzko jest stwierdzi¢, czy czas spedzany przed ekranem komputera wymyka
si¢ spod kontroli. Najczesciej zauwazaja to najblizsi i ich spostrzezen nie nalezy lekcewazy¢.
ZapytaliSmy uczniéw, czy podejmowali préoby ograniczenia czasu poSwiecanego na
surfowanie po Internecie. Okazuje si¢, ze 42,37% badanych z pozytywnym skutkiem

ograniczylo czas po$wigcany na korzystanie z Internetu.
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Czy podejmowates/as prdby ograniczenia czasu
poswiecanego na ,surfowanie” po Internecie? %

10,73%

= tak, z pozytywnym skutkiem = nie = tak, ale bez skutku
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UZALEZNIENIE OD HAZARDU

Hazard wydaje si¢ by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w r6znorodne
gry hazardowe coraz czeSciej uwiklane sa réwniez dzieci 1 milodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy cz¢sciej narazeni
na uzaleznienie od gier hazardowych sa chlopcy niz dziewczgta. Jednocze$nie ponad potowa
nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu
z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrod nich jest
zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chlopcéw zauwazono symptomy
wskazujace na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w
2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczesnie poprzedni wynik byt
wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak thumacza autorzy raportu ,,Mtodziez 2018

»t0  swego rodzaju ,‘falowanie” zainteresowania hazardem ws$réd milodziezy
charakterystyczne jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek
stanowig jedynie konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty
trend spadkowy”. Podobnie jak w latach ubiegtych, najpopularniejsza wsrod mlodziezy gra
typu hazardowego jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mlody czlowiek (28%)*.

Uczniowie z Gminy Bestwina w sporej wiekszosci (80,79%) nie maja
doswiadczenia z internetowymi graniami na pieniadze. Jednakze 6,21% gralo jeden raz,

9,04% kilka razy, a 3,95% gralo 10 lub wig¢cej razy.

Grate$/as w jakiekolwiek gry na pienigdze ? %

20,00% 80,79%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% 6,21% e 3,95%

0,00%
nigdy 1raz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy

11 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Jezeli chodzi o rodzaj gier na pieniadze, badana grupa zadeklarowala, Ze najczeSciej

gra w: zdrapki (20,59%), gry i zaktady w Internecie (20,59%), automaty do gier (20,59%).

Jakie to byly gry?
Odpowied?; %

Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi itp) 2,94%
Zdrapki 20,59%
Loterie/konkursy SMS-owe 2,94%
Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi 20,59%
Zaktady bukmacherskie poza Internetem 0,00%
Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) 5,88%
Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie 20,59%
Gry w kasynie (poza Internetem) —ruletka, karty i inne 0,00%
Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze 8,82%

Nie grat ani razu w zadng z wymienionych gier w ciggu 12 miesiecy poprzedzajacych

0,
badanie 29,41%

Wsréd przyczyn podejmowania si¢ gry na pieniadze, na jakie wskazuja badani
uczniowie dominujg motywy finansowe oraz rozrywkowe. Dla 52,94% uczniow szkoét
Gminy Bestwina te gry s3 sposobem na nudg, dla 35,29% lubi towarzyszace grze emocje,
20,59% chce mie¢ wiecej pieniedzy na zwykle codzienne wydatki, 17,65% ma przeczucie, ze czeka
ich duza wygrana. Niepokojace sa deklaracje 11,76% uczniow wskazujace na to, iz grajq i
nie moga przestac.

Dlaczego grywasz w gry na pienigdze? Prosze wskaza¢ wszystkie istotne
dla ciebie powody

Odpowied? %

Chce mie¢ wiecej pienigdzy na zwykte codzienne wydatki 20,59%
Jest to rozrywka, ,,sposob na nude¢” 52,94%
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtobwna wygrana 17,65%
Lubie towarzyszace grze emocje 35,29%
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaile(a)m si¢ spedza¢ w ten sposob czas 0,00%
To jest modne w moim $rodowisku, wsréd moich znajomych 2,94%
Pomaga mi to roztadowac sie, uspokoi¢, kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy 14.71%
mam klopoty '

Jakos tak nie moge przestac 11,76%
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48,59%(suma kilka razy i wiele razy) uczniow deklaruje, ze przynajmniej kilka razy
gralo na automatach w salonach gier. Natomiast 51,41% wskazuje, ze nie miato nigdy do

czynienia z taka formg hazardu.

Czy grates$/as na automatach, w salonach gier? %

51,41%

nigdy = kilka razy = wiele razy

Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysylaniu platnych smséw orgaznizowane przez
telewizje, gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazujg, ze wsrod miodziezy
Gminy Bestwina nie sg one popularne — 89,83% nigdy nie bralo w nich udziatu, kilka razy
10,17%.

Czy brate$/as udziat w konkursach
organizowanych przez gazety, telewizje,
operatorow telefonicznych, w ktérych wysyta
sie ptatne smsy? %

100,00% 89,83%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% 10,17%
0,005 - 0,00%
nigdy kilka razy wiele razy
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85,31% ankietowanych uczniow Gminy Bestwina jest zdania, Ze od grania

w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 6,21%

respondentow, a 8,47% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Czy Twoim zdaniem mozna sie uzalezni¢ od gier

na pienigdze? %
60,00%
52,54%
50,00%
40,00%
. 32,77%
30,00%
20,00%

10,00% 5,08%

1,13%

0,00%

Zdecydowanie Racze] tak Raczej nie Zdecydowanie

tak nie

8,47%

Nie wiem

Uczniowie z Gminy Bestwina zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci

wystepowania niektorych uzaleznien behawioralnych w ich otoczeniu. Za najbardziej

powszechne!? uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i mediéw spolecznosciowych

(64,40%) oraz wuzaleznienie od Internetu (63,84%). Szczegélowy rozklad deklaracji

przedstawia ponizszy wykres.

Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne

. .. Czasem
nastepujace zjawisko? Popularne

% odp. % odp.

Zakupoholizm 9,04% 22,03%
Uzaleznienie od Internetu (Siecioholizm) 24,86% 38,98%
Uzaleznienie od hazardu (gry na pieniadze,

Y 0
zaklady sportowe) 4,52%  4,52%
Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja,

9 0
jedzenioholizm) 7,34%  19,77%

Uzaleznienie od smartfona (mediow

. 33,33%  31,07%
spotecznosciowych)

wystegpuje

Wystepuje

bardzo
rzadko

% odp.
22,03%
20,34%

14,12%

20,34%

19,21%

Nie
% odp.

46,89%
15,82%

76,84%

52,54%

16,38%

wystepuje

W ostatnim pytaniu zaprezentowali$my badanym uczniom cztery stwierdzenia dotyczace

definiowania slow hazard 1 hazardzista. Respondenci wskazywali na to, ktore ich zdaniem

12 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
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najlepiej oddaje znaczenie wspomnianych stow. Najwiecej wskazan (46,32%) otrzymato
stwierdzenie: ,,7o gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajgca w gry na pienigdze”.

Jak rozumiesz okres$lenie '""hazard", '""hazardzista'?

Odpowied? %
To kazde zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po 3.95%
prostu ryzykant '
To gry na pienigdze, hazardzista to osoba grajaca w gry na pieniagdze 46,32%

Szczegolny rodzaj gier na pienigdze: gra si¢ o duze stawki, hazardzista to osoba
) . 32,77%

ryzykujaca w tych grach duze kwoty

Szczegolny rodzaj gier na pieniadze, ktore prowadza do uzaleznienia, a hazardzista to

. . 16,95%
osoba uzalezniona od gier

28



PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Bestwina:

udzielone odpowiedzi wskazuja, ze 69,06% procent respondentéw uwaza, ze posiada
wiedze na temat uzaleznien behawioralnych, natomiast 30,94% wskazato przeciwnie.
za najistotniejsze problemy z zaprezentowanych w powyzszej tabeli, mieszkancy Gminy
Bestwina uznali: uzaleznienie od komputera i Internetu (75,54%), pracoholizm
(55,40%), zaburzenia odzywiania (43,17%).
najwickszg popularnoscig cieszg si¢: gry Totalizatora Sportowego (80,77%), zdrapki
(46,15%), Gry loteryjne w radio/TV (3,85%).
42,31% ankietowanych przyznaje, ze grywa w owe gry, poniewaz chce zasili¢ domowy
budzet oraz mie¢ wigcej pieniedzy na codzienne wydatki, 34,62% potrzebuje pienigdzy na
jakis ,.ekstra” wydatek, np. samochdd, dom, podroze, 26,92% zaznaczylo, ze ma
przeczucie, iz czeka na nich duza wygrana, 23,08% zaznaczylo, ze jest to dla nich
rozrywka, sposob na nude, a rowniez 11,54% gra dlatego, ze lubi towarzyszace temu
emocje i 7,69% gra ze wzglgdu na zwigzane z tym kontakty towarzyskie, gra jest
elementem zycia towarzyskiego.
45,32% uwaza za nieprawd¢ okreslnie ,,na takich grach mozna duzo zarobi¢”. 60,43% nie
zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,nawet jezeli si¢ chwilowo przegrywa to potem mozna sie
odegrac”. 54,68% ankietowanych rowniez uwaza za nieprawdziwe zdanie ,,czasem trzeba
od kogos pozyczy¢ pienigdze, aby zainwestowac w gre”.
to wickszo$¢ respondentdow nie ma watpliwosci co tego, ze alkoholizm (78,42% zaznaczyto
liczbe 10) czy narkomania (91,37% zaznaczylo liczbe 10) sa uzaleznieniami zagrazajacymi
zyciu. W przypadku uzaleznien behawioralnych wyniki badania przedstawiaja si¢ nieco
inaczej:

5,04% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zakupoholizm;

7,91% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o pracoholizm;

17,99% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o siecioholizm;

25,18% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi hazard;

5,76% badanych zaznaczylto w skali liczbe 10, jezeli chodzi o seksoholizm;

59,71% badanych zaznaczylo w skali liczbe 10, jezeli chodzi o zaburzenia

odzywiania.

29



z odpowiedzi uzyskanych od ankietowanych mieszkancow Gminy Bestwina wynika, iz
68,35%% z nich korzysta ze smartfonu 2 godziny dziennie. Niepokojace sa wskazania
lacznie 23,74% badanych, ktorzy deklaruja czas przeznaczony na korzystanie z telefonu
od 2 do 6 godzin dziennie.

wsrod ankietowanych mieszkancow Gminy Bestwina 15,11% przyznaje, ze zauwaza
u siebie symptomy typowe dla FOMO.

73,38% badanych deklaruje, ze nie zauwaza wu siebie symptomow
charakterystycznych dla uzaleznienia od korzystania z portali spolecznosciowych a
12,95% nie ma konta tam konta. Warto zauwazy¢, ze 13,67% przyznalo, ze odczuwa
dyskomfort 1 niepokoj, kiedy nie moze zalogowa¢ si¢ do swoich mediow
spotecznosciowych.

49,64% przyznalto, ze ich dziecko spedza ,,w Internecie” za duzo czasu.

12,23% respondentéw przyznalo, Ze zdarzaja si¢ im niekontrolowane zakupy. Z kolei
87,77% wyrazilo zdanie przeciwne wskazujac, ze ten problem ich nie dotyczy.
86,33% jest zdania, iz od pracy mozna si¢ uzalezni¢. 10,79% uwaza przeciwnie, a 2,88%
nie ma zdania.

Dzieci i mlodziez:

Uczniowie szk6t podstawowych Gminy Bestwina najczesciej spedzajg przed komputerem
powyzej 6 godzin — 37,85%, zarowno do 2 godzin — 15,82%, do 4 godzin — 11,30%, do 6
godzin 14,12%, kilka razy w tygodniu 14,12% badanych uczniow.

W przypadku korzystania ze smartfonu uczniowie deklarujg najczesciej czas do 4 godzin
dziennie (33,33%) oraz do 2 godzin dziennie (27,68%). Niepokojace sa deklaracje uczniow
mowiace o korzystaniu ze smartfonu powyzej 6 godzin dziennie (15,82%).
Optymistyczne sa wskazania 24,29% uczniow moéwigce, Ze nie graja w gry komputerowe.
33,90% zadeklarowalo czas w przedziale od 1 do 3 godzin dziennie, do 1 godziny —
19,77%, od 3 do 6 godzin — 16,95%, powyzej 6 godzin — 5,08%.

Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu w domu
(97,74%). Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie
wskazywali kolejno na: kontakt ze znajomymi po (71,19%), nauke (68,93%), ogladanie
filmow 1 shuchanie muzyki (67,23%) oraz granie w gry online (60,45%), robienie zakupow
on-line (28,25%), poznawanie nowych os6b (23,16%).

Okazuje si¢, ze 42,37% badanych z pozytywnym skutkiem ograniczylo czas poswigcany

na korzystanie z Internetu.
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Uczniowie z Gminy Bestwina w sporej wiekszosci (80,79%) nie maja doSwiadczenia z
internetowymi graniami na pieniadze. Jednakze 6,21% gralo jeden raz, 9,04% kilka
razy, a 3,95% gralo 10 lub wiecej razy.

Jezeli chodzi o rodzaj gier na pieniadze, badana grupa zadeklarowala, ze najczesSciej
gra w: zdrapki (20,59%), gry i zaktady w Internecie (20,59%), automaty do gier (20,59%)
Dla 52,94% uczniéw szkot Gminy Bestwina te gry sa sposobem na nude, dla 35,29% lubi
towarzyszace grze emocje, 20,59% chce mie¢ wigcej pienigdzy na zwykle codzienne
wydatki, 17,65% ma przeczucie, ze czeka ich duza wygrana. Niepokojace sa deklaracje
11,76% uczniéw wskazujace na to, iz grajq i nie moga przestac.

48,59% uczniow deklaruje, ze przynajmniej kilka razy gralo na automatach w
salonach gier. Natomiast 51,41% wskazuje, Ze nie miato nigdy do czynienia z taka forma
hazardu.

Jezeli chodzi o konkursy polegajace na wysylaniu platnych smséw orgaznizowane przez
telewizje, gazety czy operatorow telefonicznych, badania wskazuja, ze wsrod mlodziezy
Gminy Bestwina nie sg one popularne — 89,83% nigdy nie bralo w nich udziatu, kilka razy
10,17%.

85,31% ankietowanych uczniow Gminy Bestwina jest zdania, Ze od grania
w gry hazardowe na pienigdze mozna si¢ uzalezni¢. Przeciwnego zdania jest 6,21%
respondentoéw, a 8,47% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Za najbardziej powszechne® uczniowie uznali: uzaleznienie od smartfon i mediow

spotecznosciowych (64,40%) oraz uzaleznienie od Internetu (63,84%).

13 Suma odpowiedzi: popularne i czasem wystepuje
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REKOMENDOWANE DZIALANIA

Profilaktyka jest systemowa odpowiedziag na zjawiska uznawane za zagrozenie dla
zdrowia publicznego. W tym sensie dotyczy réwniez tzw. nalogdw behawioralnych, ktore
wigzg si¢ z licznymi szkodami zdrowia somatycznego, psychicznego oraz negatywnymi
skutkami funkcjonowania spotecznego. Profilaktyka to zapobieganie problemom, zanim one
wystapia lub minimalizowanie szkdd zwigzanych z podejmowaniem zachowan ryzykownych.
Z tego wzgledu adresatami oddzialywan profilaktycznych sg najczesciej ludzie miodzi, ale nie
mozna tez zapomnie¢ o osobach dorostych. Skuteczna profilaktyka prowadzona wsréd
milodziezy moze zmniejszy¢ koszty zwigzane z leczeniem nalogdw behawioralnych u osob
dorostych, a takze zmniejszy¢ wydatki publiczne zwigzane z naprawianiem szkod spotecznych
powstatych w wyniku tych problemow.

Rekomenduje sie:

Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w Srodowisku
lokalnym i szkolnym - dystrybuowanie materialdbw o charakterze informacyjno-
edukacyjnym (ulotki, plakaty, filmy), organizowanie wydarzen (lokalne imprezy
powigzane z przedmiotowg tematyka, spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci i
milodziezy szkolnej, pogadanki i otwarte spotkania ze specjalistami) i prowadzenie
kampanii spotecznych.

Szeroko pojete edukowanie — szkolenia dla nauczycieli i pedagogdw, terapeutow
uzaleznien, pracownikéw socjalnych i1 stuzb pomocy spolecznej, policji, lekarzy, osob
zaangazowanych w prace Zespotu Interdyscyplinarnego oraz Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Pedagogizacje rodzicow — spotkania ze specjalistami z zakresu uzaleznieh w tym
behawioralnych.

Wspolprace miedzy instytucjami funkcjonujacymi na terenie gminy celem mozliwie

szybkiego podjgcia dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.
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